
INSCRIPTION YOGA STAGE D’ETE 2023  

 
NOM 
 

 

 
PRENOM 
 

 

 
ADRESSE  
 

 

 
ADRESSE  
 

 

 
TEL 
 

 
 

 
MAIL 
 

 

 

 

 

Samedi 15/07/23 : 11h00 à 13h00 - YOGA pour le dos :    36 €     

 

Samedi 22/07/23 : 11h00 à 13h00 - YOGA gestion du stress :   36 €     

 

Samedi 29/07/23 : 11h00 à 13h00 - YOGA enchainements :    43 €     

 

Samedi 05/08/23 : 11h00 à 13h00 - YOGA énergie vitale :    36 €     

 

 

          Tournez SVP  



Samedi 19/08/23 : 11h00 à 13h00 - YOGA statique posturale :   36 €     

 

Samedi 26/08/23 : 11h00 à 13h00 - YOGA pour le dos :    36 €     

 

Samedi 02/09/23 : 11h00 à 13h00 - YOGA énergie vitale :    36 €     

 

Samedi 09/09/23 : 11h00 à 13h00 - YOGA gestion du stress :   36 €     

 

Samedi 23/09/23 : 11h00 à 13h00 - YOGA statique posturale :   36 €     

 

 

 

Merci de remplir une fiche par personne. 

Règlement à l’inscription par CB au cabinet ou par chèque à l’ordre de Pascal 

Fugnanesi (remis à l’encaissement une semaine avant le stage) à déposer ou envoyer 

à l’adresse suivante : Pascal FUGNANESI - 21 Rue Thiers 95300 Pontoise. 

Une confirmation d’inscription vous sera renvoyée par mail en fonction des places 

disponibles. 

 

 

 

 

 

 

 

 
PASCAL FUGNANESI 
21 Rue Thiers – 95300 PONTOISE 

01 30 30 23 68 | pascal.fugnanesi@yahoo.fr | www.reflexopf.fr 

   
 

Pascal Fugnanesi 


